План работы Летней Школы ФКР - 2013г.
	10.07.2013г.  День заезда – ответственный Стрыгин М.Ю.

Регистрация участников – Томашевская Л.В., Стрыгина Л.Г.

Сдача документов на аттестацию – Томашевская Л.В.

Погашение задолженностей по продукции (сертификаты, будо-паспорта) – Стрыгина Л.Г.

Годовые членские взносы – Стрыгина Л.Г. 

16.00-16.30     Обед     (по предварительным заявкам до 01.07.2013) 

19.00-20.00     Ужин    (по предварительным заявкам до 01.07.2013) 

21.00                Организационное собрание – Бура А.В.


	11.07.2013г.  
07.30  Подъем
08.00-09.00 Зарядка  

9.15-10.00 Завтрак
11.30-13.00  Тренировка 1 (Ханси Стив Аренйл)

13.30-14.30  Обед

14.30-16.30 Отдых

16.30-18.00 Тренировка 2 (Ханси Стив Аренйл)

18.30-19.00 Ужин

20.00-21.30 Собрание (План мероприятий ФКР на 2012 год)

22.00-23.00 Президиум

23.00 Отбой

	12.07.2013г.

07.30  Подъем
08.00-09.00 Зарядка  

9.15-10.00 Завтрак
11.30-13.00  Тренировка 3 (Ханси Стив Аренйл)

13.30-14.30  Обед

14.30-16.30 Отдых

16.30-18.00 Тренировка 4 (Ханси Стив Аренйл)

18.30-19.00 Ужин

20.00-21.30 Собрание 

22.00-23.00 Президиум

23.00 Отбой


	13.07.2011г. 

Для аттестующихся:
07.30 Подъем
08.00-08.30 Завтрак
10.00-15.00 Аттестация (спортзал, Ханси Стив Арнейл)
15.30-16.00  Обед

18.00-24.00  Сайонара

Для тех, кто не сдаёт экзамен:

7.30 Подъём

8.00-9.00 зарядка на улице (Дэвид Питкхолл)

9.30-10.00 Завтрак

11.30-13.00 Тренировка на улице (Дэвид Питкхолл)

13.30-14.30 Обед

18.00-24.00 Сайонара
	14.07.2013г.

08.30-09.00 Завтрак (по предварительным заявкам на собрании 10.07.2013)
09.00-09.30  Отправление автобуса (по предварительным заявкам на собрании 10.07.2013)


	


